Hippocrate, Lettres apocryphes, 16 : Hippocrate a Cratevas (éd. et trad. E. Littré, t. IX, 1861)

Plus ancienne représentation connue d’une consultation médicale :
meédecin pratiquant une saignée sur un patient, aryballe a figures rouges du Peintre de la Clinique, v. 480-470 av. J-C.,,
musée du Louvre © wikimedia commons
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Hippocrate a Cratevas, salut.

Je sais, ami, que tu es un rhizotome excellent et par ta propre pratique et par I’'héritage glorieux de tes ancétres,
de sorte que tu ne le cédes en rien pour I'habileté a ton grand-pére Cratevas. Recueille donc, car c’est le cas ou jamais et
la nécessité presse, recueille en fait de plantes ce que tu pourras de mieux, et envoie-les moi ; il s’agit d’'un homme valant
toute une ville, un Abdéritain il est vrai, mais Démocrite, que I'on dit étre malade et avoir grandement besoin de purgation,
vu la folie qui I'afflige. Nous n‘aurons pas besoin, j’en ai la confiance, de médicaments, mais il faut étre pourvu en tout cas.
J'ai bien des fois admiré auprés de toi la vertu des plantes, ainsi que la nature et I'arrangement de toute chose, et le sol
trés sacré de la terre, qui enfante les animaux, les végétaux, les aliments, les remedes, la fortune et la richesse elle-méme.
Car, sans elle, la cupidité n’aurait pas ol poser le pied, et les Abdéritains ne me présenteraient point I'appat de dix talents,
témoignant que je suis non un médecin, mais un mercenaire. PI(t au ciel, Cratevas, que tu pusses extirper la racine ameére
de la cupidité, sans en laisser aucun reste ! nous purgerions, sache-le bien, avec les corps, les dmes malades des hommes.
Mais ce ne sont la que des souhaits ; et, pour le cas présent, recueille surtout les plantes des montagnes et des hautes
collines ; elles sont plus denses et plus actives que les plantes plus aqueuses, a cause de la densité de la terre et de la
ténuité de l'air; car ce qu’elles attirent a plus de vie. Néanmoins ne néglige pas de cueillir les plantes de nature
marécageuse qui croissent prés des étangs, celles qui viennent le long des fleuves, des sources, des fontaines, qui, je le
sais, sont faibles, peu actives, et d’un suc doux. Que tout ce qui sera suc et jus liquide soit porté dans des vases de verre ;
gue tout ce qui sera feuilles ou fleurs ou racines, le soit dans des vases de terre neufs bien fermés, afin que, frappées par
I’haleine du vent, elles ne perdent pas, dans une sorte de lipothymie, la vertu médicamenteuse. Envoie-nous donc cela
aussitot ; car la saison de I'année est favorable, et la nécessité de cette folie prétendue est urgente. Tout art est ennemi
du délai, surtout la médecine pour qui retarder est compromettre la vie ; les opportunités sont les &mes du traitement, et
les observer en est le but. J’'espére que Démocrite est sain, méme sans traitement ; pourtant, s’il y avait soit quelque faute
de nature ou d’opportunité soit quelque autre cause (car bien des choses nous échappent, a nous mortels, qui n’avons pas
une bien grande force de certitude), il est nécessaire que toute sorte de ressources soient prétes pour ce qui est inconnu.
Car celui qui est en danger ne se contente pas de ce que nous pouvons ; il veut méme ce que nous ne pouvons pas. Presque
toujours nous luttons contre deux termes, le patient et I'art, le patient ou tout est caché, I'art qui est borné. Des deux cotés
il est besoin de la fortune ; et a ce qu’il y a d’'impossible a prévoir dans les purgations, il faut pourvoir par la prudence,
soupconnant le mal fait a I'estomac, et ajustant par conjecture la proportion du remede a une nature inconnue ; car la
nature de toute chose n’est ni la méme ni une ; sans cesse elle détermine et assimile ce qui est autre ; et parfois aussi elle
compromet le tout. Beaucoup de reptiles épanchent leur venin sur les plantes, et, béants, ils insufflent, par leur air
intérieur, un maléfice en place du reméde ; et I'on ne s’en apercevra pas, a moins que quelques taches, quelque souillure,
guelque odeur sauvage et malfaisante ne soit I'indice de ce qui est arrivé ; puis, par ce hasard de fortune, I'art manque le
succes. Aussi les purgations par les ellébores sont-elles plus sires, celles dont on raconte que Mélampe se servit pour les
filles de Praetus, et Anticyrée pour Hercule. Fasse le ciel que nous ne nous servions, pour Démaocrite, de rien de tout cela,
et que chez lui la sagesse soit le terme des remédes les plus médicaux et les plus efficaces.



